Zadania na dzien 3.04.2020r.

Dzien dobry. Jutro mamy kolejng lekcje wychowania fizycznego. Prosze o wykonanie nastepujgcych

éwiczen:

Krazenia ramion w przéd x10

Krazenia ramion w tyt x 10

Skretosktony x 10

Sktony x10

Przysiady x 10

Brzuszki x 10

Sktony tutowia w siadzie rozkrocznym x10
Skip a w miejscu przez 30 sekund x3
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Pajacyki x10

Pamietajcie o wyprostowanym kregostupie podczas wykonywania ¢wiczen. Pozdrawiam Karol
Smietanka.



